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Zmeny ve snérnici jsou provadny formou cislovanych pisemnych dodatk

které tvdi sowast tohoto fedpisu.

Obecna ustanoveni

Na zéklad ustanoveni zakona 561/2004 Sh. oipdskolnim, zakladnimigtdnim, vySSim
odborném a jiném vzthvani (Skolsky zakon) vydavam jako statutarni nrgoly tuto

snernici.



Télocviéna

Reditel koly vydavéa podle ustanoveni § 30 zakori#1/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,
strednim, vySSim odborném a jiném wlavani (Skolsky zakon) po projednani v pedagogické
rads tentorad odborné ebny jako sotastiadu Skoly. Rad webny je vywsen v @ebré na
viditelném mist, je schvalerteditelem 3koly (podpigeditele a razitko $koly). Zaci jsou s nim
seznameni vzdy v prvni hodiprednétu ve Skolnim roce, vywjici o tom &ini zapis dofitidni
knihy. Dba o to, aby byli dodates poweni Zaci, kté& v prvni hodig chykeli.

1. Z&ci vstupuji dogtocviény a Saten praskesnou vychovu pouze pod dohledem dujiciho.
Zaci, ktei v hodirg necvii (jsou z cvéenidasténd nebo Gplé uvolnéni nebo jsou momentain
indisponovani), sefidi pokyny witele. Zaci s momentalnimi zdravotnimi potizemi @hn
informuji vywujiciho na z&atku hodiny, nebo okamzitpti jejich vzniku. Zaci, k& Zzadaji o
casténé nebo Uplné uvodmi z €lesné vychovy, si sami #di Iékaské vySeteni a pedlozi
vyucujicimu dopordeni registrujiciho praktického lélkea pro d@ti a dorost nebo odborného
leékare 0 osvobozeni. Do rozhodniditele Skoly o uvokéni se @astni vyuky v plném rozsahu a
bez ulev.

2. Z&ci cvéi v tlocviéng v predepsaném cibnim Gboru, protoZe vinou nevhodného téité
a obuti niize dojit k Urazu.

3. Zaci provadi v télocviené jen ¢innosti ugené vywujicim. Ri nich dodrzuji pesrs
stanovené postupy agoby cvéeni. CvEi a chovaji se tak, aby neohrozili zdravi svojg, an
ostatnich fitomnych osob.

4. S tlovychovnym néadim a z&Ezenim €locvicny zachazeji Seté pokud zjisti zavadu, ktera
by mohla ohrozit bezgaost cvEeni, oznami ji neprodl€nvyucujicimu. Red zahajenim ceeni
vyucujici prekontroluje bezpaost technického vybaver@acvicny.

5. Bez ¥domi Witele se Zaci nevzdaluji Zlocvicny. Vywujicimu také ohlasi navrat do
télocvicny - nag. po pouziti WC.

6. Ri cviceni nesmi mit Zaci na sblhodinky, fetizky a jiné pedmety, protoZze by se mohly
znicit a také by mohly zjsobit Uraz majiteli nebo jinému &icimu. Ukladaji je na misto, které
urci vyucuijici.

7. Kazdy uraz hlasi zaci ihned vjicimu, aby mohl byt oSidn a také nahlasen paojosne.
Pokud Zaci nebo jejich rotk nahlasi draz doddt®, Skola to uvede na oznameni o Urazu.

8. Z&ci udrzuji ptadek v &locviéns, n&adi vraceji stale na stejna mista. ¥yjici n&ad’ovnu
po kazdé hodiuzamykaji.

9. Zaci nesmi nosit a pouzivatdlocviéné zvykaiky a zadné jidlo.

10. Télocvi¢na je vybavena lékartkou a na viditelném misje vywsSen traumatologicky plan.



- SKOLNI DILNA

Reditel koly vydavéa podle ustanoveni § 30 zakori#1/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,
strednim, vySSim odborném a jiném wlavani (Skolsky zakon) po projednani v pedagogické
rads tentorad odborné &ebny jako sotastiadu Skoly. Rad webny je vy¥sen v @ebre na
viditelném mist, je schvalenreditelem Skoly (podpigeditele a razitko Skoly). Zaci jsou s nim
seznameni vzdy v prvni hodiprednmétu ve Skolnim roce, viwjici o  tom dini zapis doitidni
knihy. Dba o to, aby byli dodates poweni Zaci, kt& v prvni hodi chyksli.

1. ZAci ffichazeji ped zahajenim vyukyipd Skolni dilnu, do dilny vstupuji pod dohledem
ucitele.

2. Z&ci v dilnach pouzivaji pracovnidda pevnou obuv, do vyuky nosigolepsané poicky.
3. Ve skolni dilg ma kazdy zak svérpdem ukené pracovni misto, tipadré nastroje a nadi.

4. Na pokyn vyaujiciho sluzba vyda jednotlivym Zaéin klice od stolk, nebo rozda nastroje.
Zéaci ihned pekontroluji gidélené nastroje a kazdou zavadu hlasicwicimu. S pidélenymi
nastroji, materialem a jinym vybavenim dilny Zaachazeji Set#) ohleduplg, kazdou zavadu
ihned hlasi vydujicimu.

5. Zak udrzuje na svém pracovistiradek, dba viech pok§n vyuiujiciho, dodrzuje fesré
nawené pracovni techniky a postupy. Pracuje jen &nymi nastroji a to igdepsanym
zpiasobem.

6. Kazdé poraimi hlasi vydujicimu, ktery zajisti prvni o§&ni a dalSi nalezitosti.
7. Z dilny zZaci neodnaseji zadny material neboropst

8. Po skoneni prace Zaci uklidi sva pracowiSPouzivaji smeté&k a lopatku, zvlastkovové
piliny, odiezky a odstzky neodstrauji holyma rukama.

9. S elektrickymi spdebici zaci mohou pracovat pouze potirpym  dohledem ditele, jen s
nékterymi druhy a podle pokynucitele. Zaci nepracuji na strojich ungisgch v dilre nebo v
piipravre materialu, ani je nezapinaji.

10 .Do skladu materialu,fipravny materialu a do kabinet&itele vstupuji Zaci jen s jeho
souhlasem a pod jehdimym dozorem. Bez souhlastitele se Zaci nevzdaluji Zebny.

11. Zéci se chovaji a pracuji tak,aby swiinosti neohrozili zdravi  svoje, ani nikoho jinéna
kazdou skuténost, ktera by mohla ohrozit zdravi, beapest prace nebo majetek Skoly,
upozorni vydujiciho.



- POCITA COVA UCEBNA

Reditel koly vydavéa podle ustanoveni § 30 zakori#1/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,
strednim, vySSim odborném a jiném wlavani (Skolsky zakon) po projednani v pedagogické
rads tentorad odborné ebny jako sotastiadu Skoly. Rad webny je vywsen v @ebré na
viditelném mist, je schvalenreditelem Skoly (podpigeditele a razitko Skoly). Zaci jsou s nim
seznameni vzdy v prvni hodiprednétu ve Skolnim roce, vywjici o  tom dini zapis doitidni
knihy. Dba o to, aby byli dodates poweni Zzaci, kt& v prvni hodi chyksli.

1. Do webny Zaci vstupuji jen s doprovodem #yjiciho.

2. Kazdy zak po vstupu daebny zkontroluje své pracovni misto a ihned nahgistujicimu
vSechny zavady, které na svéntipai nebo pracovisti zjisti.

3. Z4k pracuje u pitace podle pokyh vyucujiciho, manipuluje s gétacem a jeho periferiemi
pouze zjgsobem, se kterym byl seznamedéitelem v ramci vyuky.

4. V «webre Zaci neji a nepiji, aby neposkodili vybaveniebny, napiklad zne&iSténim
klavesnice.

5. Zaci bez svoleni vywjiciho nepracuji n&dicim p@itaci, nemanipuluji s ppojenim pa@itasa
k napajecimu zdroji, gdtacové siti a k periferiim.

6. Zaci nepinaseji do gebny vlastni diskety s programy a nesnazi se jéipat Mohli by timto
zpiusobem rozsit pocitacové viry na skolni nebo své {tace, také na potace svych rodiu a
znamych v zamstnani a zavinit tak jejich poskozeni neboceni. Nekopiruji programy z
pacitace pro své pdeby, protoze by tim poruSili autorska prava, dapuss tak trestnéhéinu a
vystavili se nebezgétrestniho stihani.

7. Jakékoli nestandardni chovantpate ohlasi Zaci diteli, aby mohlo byt progfteno podeieni
na pa@itacoveé viry.

8. Zaci (i praci s pditatem neprovadi zadné operace, které by mohly ohrozit nastaveni
konfigurace poitace, poskodit nebo z&i software a hardware, protoZze by mohliugpbit
poruchu peéitaca a znanou finargéni Skodu.

9. Pokud Zéaci svévolnym porusenim tohédou zgisobi Skodu na vybaventebny, bude od
nich vymahana finami nahrada - koup nového vybaveni, progra@muhrada prace opratey
apod. Z&ci jsou proto na &tku Skolniho roku seznameni i se &snymi cenovymi relacemi
vypocetni techniky.

10. Z&ci se v tebre chovaji tak, aby neohrozili zdravi svoje, ani tsieh osob v &ebrs. S
vybavenim debny zachazeji Settn

11. Vzhledem k vysoké ceérvybaveni debny bude poruSeni tohotddu povazovano za velmi
zavazny kazgsky prestupek.



- UCEBNA FYZIKY, CHEMIE

Reditel koly vydavéa podle ustanoveni § 30 zakori#1/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim,
strednim, vySSim odborném a jiném wlavani (Skolsky zakon) po projednani v pedagogické
rads tentorad odborné ebny jako sotastiadu Skoly. Rad webny je vywsen v @ebre na
viditelném mist, je schvalenreditelem Skoly (podpigeditele a razitko Skoly). Zaci jsou s nim
seznameni vzdy v prvni hodiprednétu ve Skolnim roce, vywjici o  tom dini zapis doitidni
knihy. Dba o to, aby byli dodates poweni Zaci, kt& v prvni hodi chyksli.

1. Na praci v tebre se vzdy péivé priprav podle pokyi vyucujiciho.

2. Do webny vstupuj jen se souhlasem #yjiciho a v nalezitém ochrannémeéed. Do
piilehlého skladu chemikalii a do kabinetu fyzikgleemie je Zakm bez doprovoduditele
vstup zakéazan.

3. V «ebre je zakazano jist a pit.

4. Fed zahajenim prace zkontroluj stav svého pracosi§tidélenych ponicek etns
ochrannych poricek.

5. Chovej se ukazng¢ a pracuj souggdné podle navodu, & si o postupu a vysledcich své
prace pélivy zaznam.

6. Se z#éizenim laborati® zachazej Seténjsi odpowdny za pipadné Skody, které apobis.

7. Pracuj kulturyy, udrzujcistotu a psadek na pracovisti, Sevvodou, plynem, elekinou a
chemikaliemi.

8. Zbytky odhazuj do @enych nadob s napisy SKLO,PAPIR,CHEMICKY ODPAD.

9. Dodrzuj bezp#ostni a hygienické zasady o kterych jsi byl g@ua jakoukoli nehodu ihned
hlas vy@ujicimu. Se zézenim rozvodu vody, el.energie a plynu maniputwjze podle pokyin
ucitele. Elektrické pistroje pro rozvod 220 vditzapojuje pouze vydwjici, Zaci s nimi
negichazeji do styku.

10. Po skoteni prace zkontroluj stav svého pracovniho misteam¥ch ponicek a chemikalii,
zkontroluj uzaveni vody, plynu, oken, vypnuti el. energie.

BEZPECNOSTNI ZASADY

1. Pracuj sougtdné a opatrs, tak, abys neohrozil zdravi svoje ani svych spaktz

2. Udrzuijcistotu pracovist, ponticek i rukou.

3. Se vSemi chemikaliemi zachazej opatavlast s kapalnymi Ziravinami a Havinami, pracuj
S nimi pouze tak, jak stanovil vjuijici, dodrzuj spravnou techniku laboratornich apér

4. Dodrzuj pedepsané navody, bezpestni opatni a pouzivej dené ochranné painky.

5. Fed pouzitim chemikalii pozo&n precti napis na Stitku. Nepouzive] chemikalie z
neoznéenych lahvi, chemikalie nikdy neochutnavej.

6. S hdlavinami nepracuj v blizkosti otéeného oh&

7. Zbytky latek ukladej do nadob k tomwenych.

8. Seznam se s pravidly prvni pomoci, ugrish a obsahem |ékatiky, dilezitymi telefonnimi
¢isly, umisénim telefonu, umighim a zfisobem pouziti hasicichigtroja.



- CVICNA KUCHY NKA

1. Webna je vybavena #aenim a pistroji, které slouzi k odborné vyuce domacichcpra
Vzhledem k tomu, Ze v tétocebre zaci travi i  pestavky, mohlo by dojit neodbornou
manipulaci a z neznalosti nebo umysk poskozeni fistroju a zd&zeni &tebny s moznosti
nasledného posSkozeni zdravi a ohrozeni Zivoteateii. Proto se v této agbre zakazuje
provadtt nasledujicicinnosti, pokud nesouviseji s vyukou a nejsou wika@ny na pokyn
vyucujiciho:

a) manipulace s plynovymi sporaky

b) pouzivani nadobi zeighek.

1. Za&ci jsou pi vareni vybaveni zastami a protiskluzovou obuvi, pouzivaji dal§egepsané
OOPP podle pokyinvyucujiciho.

2. Elektrické roboty, h&tace, mixéry a dalSi spimbice obsluhuji Zaci pouze pod vedenim
vyuéujiciho. Cisténi provadt pouze po odpojeni ze &itElektrické spdebice je nutno
chranit gred vlhkosti a vodou.

3. Naradi, nastroje a pouzivané nadobi odkladaji pouaedema mista. PoSkozené vybaveni je

nutno vyadit z provozu.

Cesty a piichody kolem sporaka vaicia musi byt neustale volné.

S nozi se nesmi pracovat proti 8plani proti osobam v blizkosti, podavaji séeskou

napged, nezabodavaji se do prkének, podlozek.

6. P¥i noSeni horkych nadob se pouzivaji izoliapodlozkyci rukavice.

7. Rozlitou mastnotu je nutno odstranit ihned teplodau a odma®vacimi gipravky.

8. Pripravena jidla je ihned spebuji, Zaci je neodnaseji ddmje zakazano je skladovat do
nasledujiciho dne.

9. K cisteni nadob se nepouzivaji péoky s kovovymi dratky.

10.Pouzivané nadi musi byt ostré, s pevnou a neposkozenou rukojet

11. Z davoda bezpenosti jsou Zaci f odchodu z tebny povinni:

a) zavit okna,

b) zhasnout s¥la,

¢) zvednout Zidle na pracovni stolky,

d) uvést své pracovni misto da‘@gadku,

e) zkontrolovat vypnuti el. sgebici a plynovych uzasri.

ok

13. Vyuujici odchazi z ¢ebny posledni, kontroluje provedeni ukorpodle bodu b) a uzamyka
ucebnu.

feditel Skoly



POKYN REDITELE SKOLY K PLAVECKE VYUCE

Sestavil | Mgr. i Kuznik,teditel $koly

Reditel koly vydavéa podle ustanoveni § 30 zakori#1/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim,
strednim, vySSim odborném a jiném wlavani (Skolsky zakon) po projednani v pedagogické
rads tentorad odborné ebny jako sotastiadu Skoly. Rad webny je vywsen v @ebre na
viditelném mist, je schvalenreditelem Skoly (podpigeditele a razitko Skoly). Zaci jsou s nim
seznameni vzdy v prvni hodiprednmétu ve Skolnim roce, vywjici o tom dini zapis doitidni
knihy. Dba o to, aby byli dodates poweni Zaci, kt& v prvni hodi chyksli.

Povinnosti diteli zaji¥ujicich dozor:
a) Bez pedagogického dozoru je @dikpristup do plaveckého arealu zakéazan.

b) Zodpovidaji za bezpeost Zak az do nastupu do prostor bazénu, ké&te grepcitavaji a
piedaji &itelam plavecké Skoly. Od této chvile aZz po nastiipzawru vyukové hodiny
piebiraji veSkerou  odpegnost pracovnici plavecké Skoly (dale jen PS). Retupu B
ukonieni hodiny si éti prebiraji ogt doprovazejici titelé.

c) V pribéhu vyuky je doprovazejicicitel ve cvicebnim uboru (plavky, ttko, teplaky) a po
celou dobu vyuky se nevzdaluje z prostoru bazBohlizi na dti, které se netastni plaveckée
vyuky a na pozadani spolupracujeisslpsSnym ditelem plavani, nap vykonava nad zaky
dozor i chvilkové nepitomnosti @itele plavani, upozornicitele plavani na sku¢eosti, ktere
umozni individualg pfistupovat k Zakm a vyznam#é mohou ovlivnit kvalitu vyuky.

d) Behem vyuky se zdrzuji v mistvstupu z Saten k bazénu, dohlizi nad zZaky odgitaz/
priabéhu hodiny na WC.

e) Je napomocerrigposkytovani prvni pomoci a o$ehi drobnych porani. Fi eventualnim
nutném oseéeni v nemocnici zajisti  doprovodi prepraw pracovnik plaveckeé skoly.

f) Pii prvni lekci vyplni jmenny seznam Aakve kterém bude zaznamenavat dochazki zak
jednotlivych vywovacich hodinach. Nejpogd do druhé lekce zajisti od Zékprohlaseni
zakonnych zastupczaka o dobrém zdravotnim stavu a@sapbilosti Zak k plaveckeé vyuce a
pieda je pislusnému pracovnikovi plavecké Skoly. Bez tohptivrzeni se &i nemohou
plavecké vyuky &astnit. Zaci viazeni z plavecké vyuky musi byt ponechany ve Skole.

g) V pribéhu plavecké vyuky zodpovida za dodrZzovani provaziiédu plaveckého arealu
svymi zaky.

h) povinnosti pedagogického dozoru je zajistihsny nastup do  hodinyfgzuti a ulozeni
obuvi, ukazgny préichod Zak do Saten, zajistitadné osprchovani zaknydlem a bez plavek.
Musi byt obl€éen tak, aby mohl provéddkontrolu. Pokud se zjisti zti8téni bazénu, budou
naklady na peCisteni vyzadovany na vinikovi. Po ukéeni  plaveckého vycviku @p zajisti
osprchovani Zaka jejich osuSeni. PvysouSeni vlasobsluhuje susaky, jejichripadné zavady
ihned hlasi vyéujicimu PS. Podepisujédni knihu. Ri tiihodinové absenci zaka v plaveckém
vycviku vyZaduje a kontroluje Iékské potvrzeni.



ch) Pokud seftda z vaznych ivodi nemize dostavit k vyuce plavani, je wyici této tidy
povinen oznamit tento fakt na ZS.

2.Zakladni hygienicka pravidla

a) V den plavecké vyuky se Zaci vhédsbleknou, pedevSim v zimnich #&sicich ¢epice, teplé
obleteni,...). Ped vstupem do bazénu Zaci pouziji Wa&dreé se umyji pod sprchou mydlem a
zakorti sprchovani studenou vodou, aby nesli do vodiéa rozefati. Ve sprchach ani u
bazénu nesmi pouzivat hygienické pfedky ve skleénych obalech.

b) Po skoteni vyuky se Zaci app osprchuji,fadré osusi vlasy, usi a mezi prsty na nohou
vlastnim r@nikem. Sprchovani @pzakorgi studenou vodou.

c) Nemocni Zaci se nesmiastnit vyuky, Skodi tim s@éba mohou fenést nemoc na druhé.

d) Plavani se nedopatuje nejmeés jednu hodinu po jidle. V prostorach bazénu samigist.
Pro plavani je nutné pouzit plavky, které slq@ize k tomuto ¢elu.

e) Zaci pouzivaji koupa¢epice.
3. Bezpeénostni a hygienickéipdpisy pro vyuku

a) Do plaveckeéitdy nejsou z#mzeni Zaci, kg prinesou lékéskou zpravu, Zze se nemohou
Gcastnit plaveckéeho vycviku.

b) Nemocni Zaci nepiatdo bazénu. Eti s koznimi chorobami (ndp opary, plis#, bradavice) a
déti trpici epilepsii se nesmi vyuky ¢astnit.

c) Na plaveckou vyuku budou Zéaci vybaveni igelitowaskou ,rénikem, plavkami, koupaci
cepici, tlovym Samponem a mastnym krémem. Do plavecké vysikyweberou cenné
prednty, veétSi obnos pefe, Sperky apod.iPndhodném opomenuti tohotofizeni odevzdaji
cenné ¥ci po dobu vyuky do Uschovy doprovazejicintiteli.

d) Doprovazejici titelé jsou povinni dohlizet nad Zaky, aby nebylorysovan provozniad
plaveckého arealu.i®d vstupem do Saten pu Zaky o chovani wthto prostorach:

- pouziti WC ped osprchovanim,

- osprchovani a umyti bez plavek,

- povinné pouZzivani koupa&pice,

- uloZeni pakeb pro plaveckou vyuku do igelitovych tasek.

Po ukorteni je dilezitétadné osprchovani (zakiené ot studenou vodou),uétladné osuseni
téla, usi a prst u nohou (moznost vzniku plievych onemoceni). Po osuSeni je vhodnédd
pottit mastnym  krémem nebo parym mlékem, protoZe vody v bazénu je chlorovana a
vysousi pokozku.

e) Po umyti ve sprchacliighazeji zaci do prostoru bazénu. Doprovazejidelzajisti vzorny a
hlavre rychly nastup Zaktak, aby pepcaitani a pedani zak prokehlo v co nejkratSimcase.

f) Pokud potebuje Zzak v prbéhu vyuky pouzit WC, ohlasi to svémuciteli a ten jej uvolni. Na
WC jej doprovodi titel ZS, ktery dohliZi na jeho bezest.

4.V pribéhu plavecké vyuky zak nesmi:



- zneistovat vodu v bazénu,

- kiicet v prostoru bazénu,

- strkat do spoluzak

- bk¢hat a klouzat se po mokrych dlazdicich,

- svévolr skakat do vody,

- pouzivat potagske bryle a plavecké ploutve,

- opustit svoji skupinu acitele PS bez jeho souhlasu,
- pouzivat paru v prostorach sprch.



Zavéreéna ustanoveni

1. O kontrolach se provadi pisemné zaznamy
UloZeni srdrnice v archivu Skoly sédi Spisovym a skartaimiadem Skoly.
2. Snernice nabyva &innosti dnem : 1.9.2009

V Holc¢ovicich dne 24.8.2009

Mgr. Jiti Kuznik,teditel Skoly



