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1. Poslani skolni druziny: cile vzdélani

1. Rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi zpGsobilostmi.
Vychova zdravé osobnosti, odolné vici negativnim vliviim, kterd bude znat svou cenu.
3. Pochopeni a uplatriovani principu rovnosti Zen a muzi ve spole¢nosti:
a) porozuméni
b) tolerance i ochota pomoci
c) byt ohleduplny
4. Vychova k odstranovani nedostatkl v psychické regulaci chovani, ovladani negativnich
citovych reakci:
a) vyporadat se stresem,
b) prekonavat narocné Zivotni situace (odoldvat jim),
c) vyrovnavat se s nedostatky a neuspéchy.
5. Posilovani komunikacnich dovednosti:
a) rozvijeni slovni zasoby a schopnost ji pouZivat,
b) komunikace a uplatnéni ve skupiné.
6. Najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti:
a) poznani sama sebe (uplatnéni ve skupiné),
b) posilované pozitivni mysleni,
c) ve skupiné spolupracuje s ostatnimi.
7. Zdravi Zivotni styl:
a) dodrzovani pitného rezimu,
b) osobni hygiena,
c) posilovani télesné ¢innosti,
d) zdrava skladba potravin.
8. Formulovani kompetenci:
a) kompetence uceni— uci se s chuti, umi hodnotit své vykony,
b) kom. k feseni problém( — pfi feSeni situaci uziva logickych postupd,
c¢) komunikativni kom. — ovlada rec, vyjadfuje vhodné své myslenky, rozlisuje spravna a
chybna feseni,
d) cinnostni a ob¢anské kom. — k Ukolim a povinnostem pfistupuje zodpovédné, dba na
své zdravi, uci se planovat,
e) kom. k trdveni volného ¢asu — umi si vybrat zajmové cinnosti dle vlastnich dispozic,
rozviji své zajmy v organizovanych skupindach i individualnich ¢innostech.
9. Formovani Zivotnich postoja:
a) vytvoreni vlastniho sebevédomi,
b) porozumeéni,
c) Jcta k ovéfenym hodnotam.

N

Pti tvorbé vzdéldvaciho programu budeme uplatiovat kutikuldrni pfistup. Kurikulum zahrnuje jak
samotny vzdélavaci program, tak i priibéh pedagogického plsobeni a jeho obsah véetné kompetenci,
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které Zaci ziskaji, ale i planovani ¢innosti a hodnoceni.



2. Formy a obsah: ¢innosti SD

Pravidelnd ¢innost je dana skladbou zaméstndni a zahrnuje i funkéni rezZimové momenty bez
zbytecnych prodlev.

PFileZitostné akce ve SD jsou vyznamnéjéi akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni
skladby cinnosti ( slavnosti, besidky, vylety).

Spontanni aktivity jsou prlibézné, klidové Cinnosti po obédé, pfi pobytu venku, organizovana
&ast, spontanni hry. Rizené a spontanni na sebe pfirozené navazuji. Vhodna je i osobni G¢ast
vychovatelky pfi hrach.

Odpocinkové aktivity chapeme jako aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti), ktery bude
kompenzovat jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani.

Pfiprava na vyucovani neni jen vypracovani domacich ukold, ale i didaktické hry, tématické
vychazky a dalsi ¢innosti, které upevnuiji a rozlisuji poznatky, které si Zaci ziskali ve Skolnim
vyucovani.

Snaha upevnovat mezi détmi kamaradské vztahy, vést déti ke zdravé soutézivosti a hravosti.

Hlavni ukol SD

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)
i)
j)

vést déti k samostatnosti

dbat na Cistotu ve svém okoli

chranit prirodu od odpadu

byt ohleduplny

spoluprdce s ucitelkami a hlavné rodici

umét se chovat ve spolecnosti

snazit se u déti rozvijet sportovni, hudebni i vytvarné schopnosti

navitévovat vystavy na OU v Holovicich
mirnit déti od vulgarity

pozdravit starsi lidi a neprehlizet je

3. Casovy plan prace SD

Budeme podporovat tvofivost, hravost, soutéZivost a podporu kamaradskych vztahl mezi détmi.
UmoZnime détem vylepsit si prostiedi, ve kterém travi své volné chvile.
Rozsifime spolupréci s OU — informaéni centrum, vystavy, SRPS pfi ZS, MS a jinymi slozkami v obci.

>

Zari
a) seznamenis détmi
b) prohlidka prostor Skolni druziny, jidelny, vytvarné dilny, Skoly a okoli
¢) seznameni a pouceni o druZinovém radu

d) vypracovani tydenni skladby zaméstnani



e) sezndmit zaky s nepovinnymi krouzky — zapisni listky
f) zavedeni prehled( vychovné vzdélavaci prace

g) hygiena

h) zndm bezpecnou cestu do $koly a zpét

i) umim se chovat v ptirodé

j) odpocinkova a rekreacni ¢innost:

=

pohybové hry s doprovodem hudby
2. stolni, spolecenské a tvorivé hry podle vybéru déti
3. psychomotorické hry
4. spolecna Cetba, predcitani, vypravéni
5. kvizy — procviceni paméti
k) zdjmova Cinnost:
1. vytvarna Cinnost — seznameni s keramikou, tus, kresleni

2. sportovni ¢innost - hry ve volném terénu (schovavana, zdolavani prekazek, hry
s micem

3. spolecenské hry —karty, kvizy, soubory her

[) pfiprava na vyucovani:
1. poradek ve skolnich vécech, péce o ucebnice, sesity, Skolni pomucky
2. didaktické hry

m) videoprojekce pohadek — vyukové stredisko (pouceni o BOZP)

n) navitéva OU

o) udélat vyzdobu na chodbu

p) plySovy den s diskotékou

Rijen
a) vypracovani tydenni skladby zaméstnani

b) hygiena



c)
d)

e)

f)

g)

h)

i)

k)

bramborovy tyden
projekt — strom je dar pro, ale také umira
odpocinkova a rekreacni Cinnost:
1. relaxace na koberci
2. soutézivé stolni hry
3. malovani na beton za Skolou
4. poslech pohadek z CD
zajmova ¢innost:
1. wvytvarna Cinnost — zvonkohry, vyrobky z papirovych ruli¢ek, vyroba drak
2. sportovni ¢innost — hry s mici (hazeni, chytani, kopani)
3. spolecenské hry — soutéze, pohybové hry podle vybéru
pfiprava na vyucovani
1. pracovni listy, omalovanky
2. cteni pohadek, pribéhd, fikadel a hadanek s podzimni tematikou
3. ovéfovani osvojenych poznatk( v praxi formou prochazek
navstéva PC ucebny (pouceni o BOZP)
sbér listi
umim pomoci, kdyz ... (tisnové linky)

povidani — co véechno bych chtél délat v SD

Listopad

a)
b)

c)

vypracovani tydenni skladby zaméstnani
hygiena
odpocinkova a rekreacni ¢innost:

1. hry se stavebnicemi

2. psychomotorické hry

3. prace s détskym casopisem



d) zajmova Cinnost:
1. wvytvarna Cinnost — vyrobky k prodeji na jarmark (keramika)
2. sportovni ¢innost — skok pres ty¢, hod na kos, vybijena
3. spolecenské hry — skladani kostek, Sibenice
e) pfiprava na vyucovani — jazykolamy, hadanky, ofezavani tuzek
f)  navstéva télocvi¢ny (pouceni o BOZP)
g) vychazka do pfirody — pfiprava zvitat na prezimovani
h) ozdobit zvifatkiim strom dobrotami
i)  vychdazka na vesnici, pozorovani lidi a jejich profesi
j) vitaminova ochutnavka
k) navstéva OU
[) védomostni test — hledani obalek

m) vyroba podzimnicka

Prosinec
a) vypracovani tydenni skladby zaméstnani
b) hygiena
¢) odpocinkova a rekreacni ¢innost:
1. tématické hry (rodina, zaméstnani) dramatizujici hry
2. vypravéni, predcitani, spolecna Cetba
3. hry na snéhu — vyslapavani obrazcl, tvoreni snéhovych kouli
d) zajmova Cinnost:
1. wvytvarna Cinnost — vanocni vyzdoba, tempery, prani
2. sportovni ¢innost — bobovani, brusleni, stavéni snéhulaka
3. spolecenské hry — zkouska paméti
e) priprava na vyucovani — omalovanky, doplfovacky, kfizovky

f) navstéva poc. ucebny



g) povidani o zvycich a tradicich

h) Sikana - prezentace

i)  peceni pernikd na jarmark

j)  vypravéni na téma: ,MUj vanocni sen...”

k) pfinést stromecek a ozdobit ho

I) besidka (cukrovi, poslech koled, diskotéka, darecky)
m) Gklid SD

n) navitéva OU

Leden
a) vypracovani tydenni skladby zaméstnani
b) hygiena
c¢) odpocinkova a rekreacni ¢innost:
1. videoprojekce, povidani o darcich a oslavé nového roku
2. protahovani svalll
3. prochazky po zasnézené prirodé
d) zajmova Cinnost:
1. vytvarna Cinnost — keramika, vyrobky z ruli¢ek
2. sportovni ¢innost — mic¢ové hry, psychomotorické hry
3. spolecenské hry — détské hry a rozvijeni fantazie
e) priprava na vyucovani— psani domacich ukoll, veselé vybarvovani
f)  vylet do Krnova (solnd jeskyné)
g) vyhledat nainternetu informace (prvni automobil, kolo, atd...)
h) seznamit se s obsahem Iékarnicky
i) zdravovéda - prezentace
j)  hledani pismen, stavba slova

k) vyukové programy na PC



Y

I)  vafime puding (kuchyrka)

Unor
a) vypracovani tydenni skladby zaméstnani
b) hygiena
c¢) odpocinkova a rekreacni Cinnost:
1. rozbor oblibené pohadky, ukazka
2. domino
3. omalovanky
d) zajmova Cinnost:
1. wvytvarna ¢innost — vodové barvy, tempery, uhel
2. sportovni ¢innost — radovanky na snéhu, fotbal, opici draha
3. spolecenské hry — stavebnice, karty, knihy
e) priprava navyucovani -individudlni prace
f)  atlas, encyklopedie, ¢asopisy — zajimavosti ze svéta
g) videoprojekce
h) soutéZivé odpoledne i pro 1.stupen
i)  povidani a ukazka pti dopravni nehodé
j)  jaké mam doma zvire

k) navitéva OU

Bfezen
a) vypracovani tydenni skladby zaméstnani
b) hygiena
¢) odpocinkova a rekreacni ¢innost:
1. cteni ¢lanka

2. doplnovacky



3. protahovani svall
d) zajmova Cinnost:
1. wvytvarna ¢innost — rlizné techniky, keramika
2. sportovni ¢innost — vychazky do pfirody, basketbal, liny tenis
3. spolecenské hry — hry podle vybéru déti
e) priprava na vyucovani - techniky uceni-pamétni uéeni basné
f) Zivotni prostredi - prezentace
g) ukazka dopravnich znacek na vesnici
h) mapa CR a mista v ni
i) mdQj tajny sen
j) vyhledani informaci na PC

k) veselé jednohubky (kuchyrika)

Duben
a) vypracovani tydenni skladby zaméstnani
b) hygiena
¢) odpocinkova a rekreacni ¢innost:
1. individudlni zajmové Cinnosti
2. pohybové hry
3. prace s détskym casopisem
d) zajmova Cinnost:
1. vytvarna Cinnost — keramika, ¢arodéjnice, kridy
2. sportovni ¢innost — prespolni béh, micové hry, koleckové brusle
3. spolecenské hry — puzzle, kostky, stavebnice, hadanky
e) priprava na vyucovani — péce o skolni véci, tématické vychazky
f) priprava vyrobk( na jarmark

g) povidani o Velikonocich



h) mam spoustu kamaradud — darek
i) navstéva OU

j) ¢im bych chtél byt, aZ vyrostu

k) dopravni vychova - prezentace

[) opékani Spekackl a prekazkovy béh v lesnim porostu

Kvéten

a) vypracovani tydenni skladby zaméstnani

b) hygiena

¢) odpocinkova a rekreacni ¢innost:
1. slunéni na slunci
2. malovani na beton za skolou
3. vychazky na kopec

d) zajmova Cinnost:
1. wvytvarna Cinnost — individudlni téma, vyrobek pro maminky
2. sportovni ¢innost — skok pres Svihadlo, skok pfes gumu a panaku
3. spolecenské hry — stolni hry, hlavolamy

e) priprava na vyucovani—rébusy, Sibenice, provéreni paméti

f) prezentace - alkohol, drogy (déti)

g) hledani informaci na PC

h) vylet do Zlatych Hor

i) priprava nepecené dobroty

j) jak se chranit pred slunecnimi paprsky

Cerven
a) vypracovani tydenni skladby zaméstnani

b) hygiena



¢) odpocinkova a rekreacni ¢innost:
1. odpocinek na travniku za skolou
2. houpani na houpackach
3. cCteni knizek
d) zajmova Cinnost:
1. wvytvarna Cinnost — dodélani nedokoncéenych praci
2. sportovni ¢innost — koleckové brusle, schovavana, hry
3. spolecenské hry —slovni kopana, had
e) priprava na vyucovani — gumovani a slepovani knih, omalovanky
f) navstéva oU
g) povidani jak se chovat o prazdninach a co nedélat
h) za penize z jarmarku koupit zmrzlinu
i) rozloucenis détmi
j) uklid SD

k) tridéni hracek

Skladbu mésicniho zaméstnani je mozno prizplsobit podminkdam pocasi, zdravotnimu stavu déti
a daldim okolnostem mistniho charakteru. Navitéva OU miiZe byt ¢ast&jéi (nové vystavy, zbo?i a
informace v IC).

V budové SD bude v priibéhu roku probihat tyto krouzky a to v mistnostech vytvarné a keramické
dilny:

a) Nabozenstvi
b) Vytvarny krouzek
c) Keramicky krouzek

Dodatek k planu SD - Ekologicka vychova

Prvky ekologické vychovy se prolinaji v rekreacni i zajmové cCinnosti déti béhem celého skolniho
roku.



Ptirodowdné a vlasti¥dné vychova
e vytvafime si spravny vztah k pfirodé
e rozeznavame stromy podle vzristu, kvétu, listu
e sbér plodin pro lesni zvér
e dodrZovani zasad spravné vyzivy, oplachovat ovoce a zeleninu, jist zdravé, neprejidat se
e lidské télo
e chlize v Utvaru po silnici, prechazeni pres cestu

e jak se chovat na cesté jako cyklista

e poznavanivody v riznych skupenstvich

Pracovni vychova

e uklid kolem skoly

* vyrobky z pfirodnin

* stavby ze snéhu

* tfidéni stavebnic

e vystfihovani a slepovani (podle situace)
 pravidelnd vyména vyzdoby na chodbdach SD

e drhani, tkani

Télesna vychova
+ Stafetovy béh
¢ lezeni na prilezky na zahradé skoly

¢ pohybové a mi¢ové hry na hristi u skoly
* bobovani
e prochazky po okoli vesnice

¢ brusleni a jizda na kole (viceucelové hristé)

Hudebni vychova

* besedy o hudebnich nastrojich

e hudebni hry (na muzikanty, na Stafetu)

e détské popévky, fikadla, rozpocitadla, hudebné pohybové hry, poslech hudby
* zpév pisni, koled

e poslech kratSich ukazek vazné hudby

4. Projekty SD



Strom je dar pro, ale také umira: - pro koho je strom domovem, pro koho jsou stromy
dllezité a proc, urcovani stromu v prirodé, kdo mlze byt na zimu ukryty ve stromé, otisk
listi, vytvarné pojeti stromu, sbér a lisovani listi, foto, pro¢ strom i umira, kdo mu skodi
Podzimnicek: - vyrobek zhotoveny z ptirodnich material(

Ozdoba stromu pro zvifatka: - pfiprava na zimu (susené ovoce, plody ze stromu)

Prvni pomoc, kdyz: - skupinky déti provedou zakrok v podani prvni pomoci

Alkohol a drogy NE: - prezentace déti

5. Personalni podminky

V budové SD je jedno oddéleni pro déti 1. a7 5. roéniku ZS, SD je umisténa ve vedlejsi budové ZS.
Ranni druZina je umisténa ve tiidé SD, jeji provoz zacina 6 45 hodin a kon&i 7 30 hodin.
Vychovatelka odvadi déti do SS.

Vychovatelka si na odpoledni druZinu pro déti 1. ro¢niku chodi, odvadi je do Satny déti a prevadi do
SD.

Ve SD je umisténa gkolni jidelna. Déti ji navitivi po pFesunuti a uloZeni véci do $atny SD.

Po obé&dé vychovatelka odvadi déti do t¥idy SD.

Vychovatelka se zapojuje béhem roku porlznych aktivit $kolnich i mimoskolnich.

Postupné dopliiuje nové knihy, ¢asopisy. Spolupracuje se Skolni knihovnou, umoZniuje détem
zapUij¢eni knih v knihovné na OU.

Vychovatelka spolupracuje se viemi pedagog. pracovniky skoly.

Zajistuje kulturni programy pro déti i rodice, zapojuje se do vSech vétsich akci, které pofada skola.
Vychovatelka ma na starosti spravu kabinetu ve SD.

Umisténi nastének na chodbé SD s pracemi déti.

Vychovatelka SD: Kristina Rimanova — ranni druZina
Kristina Rimanova — odpoledni druZina

6. Ekonomické podminky

SD patfi k subjektu ZS v Hol€ovicich. Ekonomické podminky SD jsou vyhovujici, vychovatelka
pravidelné spolupracuje a informuje vedeni ZS o veskerém déni a ¢innostech ve SD, zajistuje nakupy
pomdicek pro &innost ve SD.

7. Materialni podminky

Zajistit vybaveni SD potfebnymi pom(ckami, hra¢kami, sportovnimi potfebami a vhodnym vytvarnym
materidlem do 20.9.2009.
Zajistovat pravidelnou vyzdobu a informace v prostorach SD a jejich chodeb, pro déti a rodice.

8. Bezpecnost a ochrana zdravi



Pravidelné proskoleni na pedag. poradach $koly. BOZP a PO. Déti jsou vychovatelkou SD pravidelné
progkoleny a pougeny o bezpe&nosti pti praci ve SD i pobytu venku, zvla$té na zahradé a prilezkach
pri ZS, SD je vybavena lékérnickou, ktera slouzi k o$etteni a prvni pomoci pfi trazu.

V Hol¢ovicich dne 1.9.2009 Kristina Rimanova, vychovatelka SD



