ZAKLADNIi SKOLA Holéovice, 793 71 Holéovice
Tel. +420 554 644 101

Informace k lyzarskému vycviku

Hlavnim cilem je nauCit zaky zakladnim lyzafskym dovednostem. Prakticka Cinnost je
dopInéna teoretickymi pfednaskami (historie lyZzovani, lyZafska vyzbroj a vystroj, mazani lyzi,
nebezpedi hor a zdravovéda - prvni pomoc). Nezbytnou soucasti kurzu jsou téz zabavné
vec€ery na chaté a s tim spojena moznost spoleCenské zabavy.

Termin: od 16. unora 2009 do 20. unora 2009

Misto pobytu: Penzion Selenburk, V Zalesi 31, 794 01 Krnov
Doprava: zajistuje Skola az na misto

Ubytovani:

e 2 -41Gzkoveé pokoje, WC, sprcha a TV na pokojich
Stravovani:
e stravovani v pfijemné restauraci
e plna penze, 3x denné pfimo v penzionu, v den pfijezdu se za€ina obédem, konci se

posledni den snidani

Doporuéené véci s sebou:

Sjezdové lyze s bezpecnostnim vazanim a s brzdami (potvrzeni o jejich sefizeni se bude
odevzdavat pfi odjezdu od Skoly), mazani na lyze, kombinéza nebo oteplovacky, zimni
bunda, 2x rukavice, 2x Cepice, lyzafské bryle, lyzaifskou pfilbu (doporucujeme), sluneéni
bryle, krém na obliej, teplé ponozky, pfezlivky, triCka - dlouhy a kratky rukav, domaci odév,
pyzamo, ruénik, hygienické potfeby, osobni pradlo, psaci potfeby, osobni léky, vhodné
terény pro zacate¢niky i pro pokrocilé, kapesné dle uvahy, navic je mozno vzit s sebou
snowboard.

Cena: 2000,-K¢é na osobu (Cast z celkové Castky)

(v cené je zapocitan tydenni pobyt v hotelu, plna penze v&etné pitného
rezimu, celodenni + ve€erni lyzovani na svahu s vlekem)

Doplatek do celkové ¢astky lyzarského kurzu hradi Zakladni $kola HolCovice.



Zavazna prihlaska

Prihlasuji svého syna (dceru) klyzafskému kurzu vroce 2009 pofadaného Zakladni Skolou
v Hol€ovicich.

Pfihlasku odevzdejte nejpozdéji v pondéli 19.1.2009.
Poplatek na lyZafsky kurz musi byt uhrazen do 30.1.2009 a bude vybiran tfidnimi ugiteli. V pfipadé,
Ze se kurz pro nepfizef po€asi nebude konat, penize budou v plné vysi vraceny. Pfi neucasti na kurzu

po podani zavazné prfihlasky bude bran zfetel pouze na predlozZeni lékafského potvrzeni a poplatek
bude vracen ve vysi 50%.

Soucasné potvrzuji, Ze zdravotni stav syna (dcery) umoznuje uCast na lyzarském kurzu.

podpis zakonného zastupce



